
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คำนำ 

  การให้บริการทางการแพทย์ฉุกเฉิน(Emergency  Services System)   ตามพระราชบัญญัติ
การแพทย์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2551  มาตรา 33 วรรคสอง  ที่บัญญัติไว้ว่าเพ่ือส่งเสริมการมีบทบาทตามความพร้อม  
และความจำเป็นของประชาชนในท้องถิ่น  ให้คระกรรมการการแพทย์ฉุกเฉิน(กพฉ) สนับสนุนและประสานองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น  เพ่ือให้องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินงานและบริหารจัดการระบบการแพทย์
ฉุกเฉินระดับท้องถิ่น  เทศบาลเมืองบ้านไผ่ได้จัดตั้งหน่วยการแพทย์ฉุกเฉิน  เมื่อ 1 สิงหาคม 2658  เพื่อให้บริการ
การแพทย์ฉุกเฉินให้กับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบ้านไผ่  รับส่งผู้ป่วยที่เจ็บป่วยฉุกเฉินและเจ็บปวดจาก
อุบัติเหตุ  โดยให้การบริการการแพทย์ก่อนถึงโรงพยาบาลบ้านไผ่อย่างปลอดภัย  โดยการสั่งการจากศูนย์สั่งการ 
และเครือข่ายการสื่อสาร  

  คูมือการปฏิบัติงานของหน่วยกู้ชีพเทศบาลเมืองบ้านไผ่  จัดทำขึ้นเพ่ือให้ทีมงานหน่วยการแพทย์
ฉุกเฉินทุกท่านปฏิบัติงานด้วยมาตรฐาน  มีแนวทาง  วิธีการ  เดียวกัน  ซึ่งเป็นหลักประกันให้ผู้ป่วยได้รับการบริการ
ตามมาตรฐานและคุณภาพ  ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้อง  ปลอดภัย  ลดความพิการและลดอัตราการ
เสียชีวิตลงได้  

 

 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

คณะผู้จัดทำ 
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แนวทางการจัดเตรียมชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน 

 ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (First  responder  unit : FR) 
 เป็นชุดปฏิบัติการฉุกเฉินที่มีขีดความสามารถในการประเมินและให้การปฐมพยาบาลได้แก่ การดามกระดูก  
การห้ามเลือด  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นต้น  และการบริหารยาสามัญประจำบ้าน  รวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าถูก
วิธี  สื่อสารประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการประจำจังหวัด  และร่วมปฏิบัติงานกับหน่วยปฏิบัติการใน
ระดับท่ีสูงกว่าโดยไม่มีการปฏิบัติที่จัดอยู่ในขอบเขตของการประกอบวิชาชีพเวชกรรมและอยู่ภายใต้การควบคุม
ของแพทย์หรือพยาบาลประจำศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการประจำจังหวัดตามท่ีกฎหมายกำหนด  ตลอดจนมีทักษะ
การสื่อสารและประสานกบัผู้เกี่ยวข้องเพ่ือการจัดการภาวะฉุกเฉินให้มีประสิทธิผลหรือสังกัดอยู่ในองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมอบหมายให้ดำเนินการอย่างเป็นทางการ หรือหน่วยงาน
ของรัฐอ่ืนๆ (เช่น  ตำรวจ, ดับเพลิง, อุทยานแห่งชาติ) หรือองค์กรอ่ืนที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติรับรอง  
โดยขึ้นทะเบียนกับสำนักระบบการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัดสามารถปฏิบัติงานได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

ก. บทบาทหน้าที่ 
1. ปฏิบัติงานภายใต้มาตรฐานและหลักเกณฑ์ระเบียบวิธีปฏิบัติของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน

แห่งชาติประกาศ 
2. ประเมินสถานการณ์เบื้องต้น 
3. จำแนกประเภทผู้ป่วย (Triage) 
4. ประเมินสภาพผู้ป่วย 
5. สื่อสารประสานงานและขอความช่วยเหลือ  เมื่อเกินขีดความสามารถ 
6. ให้การปฐมพยาบาล  การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
7. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี 
8. ให้การดูแลผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินขณะนำส่ง 
9. ส่งมอบผู้ป่วย ณ สถานพยาบาลตามการประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ 
10. บันทึกรายงานการปฏิบัติงาน 
11. ทำความสะอาดรถและเก็บอุปกรณ์ 

ข. ผู้ปฏิบัติการ 
1. หัวหน้าชุดปฏิบัติการเป็นผู้ปฏิบัติการแกแนเบื้องต้น (First  responder : FR) และ ทีม

ปฏิบัติการที่เป็นผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น  รวมอย่างน้อย  3  คน  เป็นผู้ที่ผ่านการขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องต้น (FR) กับสำนักงานการแพทย์ฉุกเฉินประจำจังหวัด  และผ่านการ
อบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายขั้นพ้ืนฐาน อย่างน้อย 16 ชั่วโมง 

2. มีผู้ปฏิบัติการอย่างน้อย 2-3 คน/ทีม 
3. สุขภาพแข็งแรง  ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน 
4. ผู้ปฏิบัติการดังกล่าวอย่างน้อย  1  คน  จะต้องสามารถขับพาหนะเพ่ือไปดูแลและรับส่งผู้ป่วย

ฉุกเฉนิดังกล่าวได้และมีใบอนุญาตขับพาหนะนั้นตามท่ีกฎหมายกำหนด 
5. อายุ  18  ปีขึ้นไป 
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6. ผ่านการอบรมฟ้ืนฟูความรู้ตามที่สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติกำหนด 
 

ค. ยานพาหนะ 
ยานพาหนะฉุกฉินตามมาตรฐานรายละเอียดระบุในมาตรฐานด้านอุปกรณ์ (มาตรฐานยานพาหนะเพ่ือ
การลำเลียงและขนส่ง) 

ง. เครื่องมือและอุปกรณ์ 
1. อุปกรณ์ทางการแพทย์ 

- มีเปลสำหรับขนย้ายผู้เจ็บป่วยฉุกเฉิน  ที่สามารถยึดตรึงกับพาหนะ 
2. อุปกรณ์การดามและยึดตรึง 

- Hard  Collar 
- แผ่นรองหลังแบบยาว (long spinal board) พร้อมสายรัดตรึง จำนวน 3 เส้น 
- อุปกรณ์ประคองศีรษะและสายรัดตรึงศีรษะ (Head  immobilizer with Belt) 

3. อุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
- ลูกสูบยางแดง 
- Pocket 
- อุปกรณ์ห้ามเลือด  ทำแผล  พร้อมเวชภัณฑ์ที่กำหนด 
- อุปกรณ์หนีบสายสะดือ 
- อุปกรณ์การดามแขน ขา 
- อุปกรณ์ล้างตา 
- ออกซิเจนพร้อมอุปกรณ์* 
- เครื่องวัดแรงดันโลหิตอัตโนมัติ* 
- เครื่องวัดระดับน้ำตาลอัตโนมัติ* 

4. อุปกรณ์ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
- ถุงมือ 
- Mask 
- ถุงขยะติดเชื้อ 
- ผ้ากับเปื้อน 
- รองเท้าบู๊ต 

5. อุปกรณ์ควบคุมสถานการณ์ 
- กรวยจราจร 
- ไฟฉาย,หรือไปควบคุมจราจร 
- เสื้อสะท้อนแสง 
- เทปก้ันการจราจร 
- นกหวีด 

6. อุปกรณ์การสื่อสาร ได้แก่ วิทยุสื่อสาร  และอุปกรณ์สื่อสารอ่ืนๆ 
 



5 
 

 
 

 
7. อุปกรณ์กู้ภัยเบื้องต้น (ให้เก็บอย่างมิดชิดป้องกันอันตราย). 

- ขวานขนาดใหญ่ 
- เชือกคล้องตัว  พร้อมอุปกรณ์ยึดเหนี่ยว 
- ท่อ PVC 
- กรรไกรตัดเหล็กขนาดใหญ่ 
- เครื่องดับเพลิงชนิด ABC 

8. คู่มือการปฏิบัติงาน (PROTOCAL) 

ชุดปฏิบัติการฉุกเฉินระดับต้น (Basic  life  support  unit : BLS) 
เป็นชุดปฏิบัติการฉุกเฉินที่สามารถประเมินสถานการณ์และสภาพผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินให้การปฐม 

พยาบาล  การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน  เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี  สื่อสารประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและ
สั่งการประจำจังหวัด  ร่วมปฏิบัติงานกับหน่วยปฏิบัติการในระดับที่สูงกว่า  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยขึ้น
ทะเบียนกับสำนักระบบการแพทย์ฉุกเฉินจังหวัด  และสามารถปฏิบัติงานได้ตลอด 24 ชั่วโมง 

ก. บทบาทหน้าที ่
1. ปฏิบัติงานภายใต้มาตรฐานและหลักเกณฑ์ระเบียบวิธีปฏิบัติของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน

แห่งชาติประกาศ 
2. ประเมินสถานการณ์ และควบคุมสถานการณ์จนกว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะมาถึง 
3. จำแนกประเภทผู้ป่วย (Triage) 
4. ประเมินสภาพผู้ป่วย  รวมถึง  สัญญาณชีพและอาการทางระบบประสาท 
5. สื่อสาร ประสานงานไปยังศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ  เมื่อเกินขีดความสามารถ 
6. ช่วยเหลือ ภาวะคุกคามต่อชีวิต 

- จัดท่าเปิดทางเดินหายใจ 
- ดูดเสมหะ 
- ใส่ Oropharyngeal airway 
- ห้ามเลือด 
- ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 

7. ทำการปฐมพยาบาล  ทำแผล  ดามกระดูก  ช่วยคลอดฉุกเฉิน 
8. ยึดตรึงและเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
9. ส่งมอบผู้ป่วย ณ สถานพยาบาลตามการประสานงานกับศูนย์รับแจ้งเหตุและสั่งการ 
10. บันทึกรายงานการปฏิบัติงาน 
11. ทำความสะอาดรถและเก็บอุปกรณ์ 

ข. ผู้ปฏิบัติการ 
1. หัวหน้าชุดปฏิบัติการเป็นเวชกรฉุกเฉินระดับต้น (Emergency  medical  technician-Basic : 

EMT-B) เป็นบุคลากรที่ผ่านการขึ้นทะเบียนเป็นเวชกรฉุกเฉินระดับพ้ืนฐานกับสำนักงาน
การแพทย์ฉุกเฉินประจำจังหวัด  และผ่านการอบรมหลักสูตรเวชกรฉุกเฉินระดับพ้ืนฐาน (EMT-B 
110 ชม.) ของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 
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2. มีบุคลากรปฏิบัติงานอย่างน้อย 3 คน/ทีม และ 2 คนที่ร่วมทีมอย่างน้อยต้องผ่านการอบรมเป็น

เวชกรฉุกเฉินระดับเบื้องต้น (FR) 
3. สุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน 
4. ผู้ปฏิบัติการดังกล่าวอย่างน้อย  1  คน จะต้องสามารถขับพาหนะเพ่ือไปดูแลและรับส่งผู้ป่วย

ฉุกเฉินดังกล่าวได้และมีใบอนุญาตขับพาหนะนั้นตามท่ีกฎหมายกำหนด 
5. อายุ 18 ปี ขึ้นไป 
6. ผ่านการอบรมฟ้ืนฟูความรู้ตามท่ีสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติกำหนด 

ค. ยานพาหนะ 
ยานพาหนะฉุกเฉินตามมาตรฐานรายละเอียดระบุในมาตรฐานด้านอุปกรณ์ (มาตรฐานยานพาหนะ
เพ่ือการลำเลียงและขนส่ง) 

ง. อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ 
1. อุปกรณ์ทางการแพทย์ 

- มีเปลสำหรับขนย้ายผู้เจ็บฉุกเฉิน  ที่สามารถยึดตรึงกับพาหนะ 
- อุปกรณ์การดามและยึดตรึง 
- Hard  Collar 
- แผ่นรองหลังแบบยาว (long  spinal  board) พร้อมสายรัดตรึง จำนวน 3 เส้น 
- อุปกรณ์ประคองศีรษะและสายรัดตรึงศีรษะ (Head immobilizer with Belt) 

2. อุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
- ลูกสูบยางแดง 
- Pocket  Mask 
- อุปกรณ์ห้ามเลือด ทำแผล พร้อมเวชภัณฑ์ที่กำหนด 
- อุปกรณ์หนีบสายสะดือ 
- อุปกรณ์การดามแขน ขา 
- อุปกรณ์ล้างตา 
- ออกซิเจนพร้อมอุปกรณ์ 
- เครื่องวัดแรงดันโลหิตอัตโนมัติ 
- เครื่องวัดระดับน้ำตาลอัตโนมัติ 
- ชุดทำคลอดฉุกเฉิน* 
- Oro  pharyngeal  airway* 
- เครื่องช่วยหายใจชนิดมือบีบ* 

3. ยาและเวชภัณฑ์ฉุกเฉิน 
- NSS – ASA gr V* 
- Nitroglycerine อมใต้ลิ้น* 
- Nitroderm แผ่นติดหน้าอก* 
- Salbutamol พ่น* 
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4. อุปกรณ์ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

- ถุงมือ 
- Mask 
- ถุงขยะติดเชื้อ 
- ผ้ากันเปื้อน 
- รองเท้าบู๊ต 

5. อุปกรณ์ควบคุมสถานการณ์ 
- กรวยจราจร 
- ไฟฉาย, หรือไฟควบคุมจราจร 
- เสื้อสะท้อนแสง 
- เทปก้ันการจราจร 
- นกหวีด 

6. อุปกรณ์การสื่อสาร ได้แก่ วิทยุสื่อสาร และอุปกรณ์สื่อสารอ่ืนๆ 
7. อุปกรณ์กู้ภัยเบื้อง (ให้เก็บอย่างมิดชิดป้องกันอันตราย) 

- ขวานขนาดใหญ่ 
- เชือกคล้องตัว พร้อมอุปกรณ์ยึดเหนี่ยว 
- ท่อ PVC 
- กรรไกรตัดเหล็กขนาดใหญ่ 
- ถังดับเพลิงชนิด ABC 

8. คู่มือการปฏิบัติงาน (PROTOCOL) 
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แนวทางปฏิบัติส าหรับหน่วยปฏิบัติการ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 

ความรู้เกี่ยวกับรถที่นำมาใช้ 
1. ห้ามนำรถที่มีสภาพไม่ม่ันคงแข็งแรงมาใช้ในทางเดินรถ  เพราะอาจเกิดอันตรายหรืออาจทำให้ผู้ใช้และคน

รอบข้างเสียสุขภาพ  เช่น รถตัวถังผุ  ยางล้อรถไม่มีดอกยาง  มีควันดำ ฯลฯ 
2. รถที่นำมาใช้ต้องมี  โคมไฟหน้า-หลัง  ไฟเลี้ยว  ไฟจอด  ไฟเบรก  ไฟฉุกเฉิน  แตร  เบรกมือที่ใช้การได้ที่

ปัดน้ำฝน  ครบถูกต้องตามกฎหมาย และต้องติดแผ่นป้ายทะเบียนหน้า-หลัง และติดป้ายวงกลมแสดงการ
เสียภาษีด้วย 

ความรู้เรื่องอุบัติเหตุจราจรและการป้องกัน 
อุบัติเหตุเป็นเรื่องที่เราป้องกันได้  โดยการแก้ไขจากสาเหตุที่ทำให้เกิดนั้นสำหรับการใช้รถใช้ถนนแล้ว  สาเหตุ
ที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้ขับข่ียานพาหนะตลอดจนสร้างความเสียหายแก่ผู้อ่ืน โดยส่วนรวม ได้แก่ 
1. ผู้ขับขี่ขาดความรอบรู้ในการใช้รถใช้ถนน 
2. ประชาชนผู้เดินถนนขาดความรู้เกี่ยวกับการเดินถนน  ตลอดจนการโดยสามารถท่ีปลอดภัย 
3. ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด  และขับรถอยู่บนความประมาทขาดความระมัดระวัง  หรือขับรถ

ในขณะมึนเมา  ซึ่งอุบัติเหตุบนท้องถนนในปัจจุบันที่กำลังเพ่ิมปริมาณข้ึนเกิดจากสาเหตุนี้โดยหลักใหญ่ ดัง
จะเห็นไดว้่ามีโครงการรณรงค์ไม่ให้ผู้ขับรถดื่มสุราหรือของมึนเมาขณะขับรถ 

ความรู้ในการขับรถที่เสี่ยงต่ออันตราย 
หมายถึง  การขับรถบนถนนที่เสี่ยงต่ออุบัติเหตุ  เช่น  ถนนลื่น  ขึ้นลงเขาหรือขับรถทางไกล  ซึ่งผู้ขับขี่ควรมี
ความรู้ต่างๆ ดังนี้ 
1. ขับรถขณะฝนตกถนนลื่น  ควรชะลอความเร็วรถให้ช้าลงกว่าปกติและทิ้งระยะห่างจากคันหน้าให้มากขึ้น  

ถ้าขับรถอยู่บนทางที่ให้รถขับสวนกันก็ควรเปิดไฟหน้ารถเพ่ือเตือนให้รถที่วิ่งสวนมามองเห็น  เวลาจะหยุด
รถควรใช้เกียร์ช่วยไม่ควรเหยียบเบรกโดยกะทันหันหรือหักพวงมาลัยรถอย่างฉับพลันเพราะอาจทำให้รถ
ปัดหรือหมุนได้ 

2. การขับรถขึ้น-ลงเขาสูง  เวลาขับรถขึ้นเขาควรใช้เกียร์ต่ำที่มีกำลังพอเหมาะถ้าเครื่องยนต์ไม่มีกำลังพอจะ
ทำให้รถดับได้  ถ้ารถดับและไหลลงจากขาต้องเหยียบเบรกและใช้เบรกมือช่วย  ส่วนเวลาลงเขาก็ควรใช้
เกียร์ต่ำเช่นกันเพ่ือฉุดกำลังไม่ให้ไหลเร็วจนเกินไป  หรือคอยประคองรถด้วยการเหยียบเบรกชะลอให้รถช้า
พอที่จะบังคับได้ 

3. การขับรถทางไกล  ในบางครั้งเมื่อมีความจำเป็นต้องขับรถเดินทางไกล  ซึ่งอาจมีโอกาสประสบอุบัติเหตุได้ 
ดังนั้นผู้ขับข่ีควรปฏิบัติตนดังนี้ 

ก.ตรวจสภาพและอุปกรณ์ต่างๆ ของรถให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีและปลอดภัยก่อนออกเดินทาง  ดังนี้ 
 - ตรวจช่วงล่าง  คันส่งคันชักพวงมาลัย 
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 - ตรวจยางทั้ง  4  ล้อ และยางอะไหล่ด้วย  ยางไม่มีดอกควรเปลี่ยน  น็อตล้อขันแน่นหรือไม่  วัดลมยาง
ทั้ง  4  ล้อให้ได้ขนาดเหมาะสมกับรถ  และควรมีที่วัดลมยางติดไปด้วย 
 - เตรียมแม่แรงประจำรถ  เหล็กขันแม่แรงและกุญแจขันแม่แรง พร้อมทั้งตรวจสอบว่าใช้การได้หรือไม่ 
 - ตรวจระบบเบรก  ผ้าเบรก  น้ำมันเบรก  และตรวจเบรกมือว่าใช้การได้ดีหรือไม่ 
 - ตรวจระบบเครื่องยนต์  ลองสตาร์ทเครื่องว่าเดินเรียบหรือไม่  ถ้าเครื่องเดินไม่เรียบอาจต้องเปลี่ยนหัว
เทียนหรือทองขาว 
 - ตรวจดวงไฟหน้าทั้งสองดวง  รวมถึงไฟทุกดวงของรถ  ต้องสว่างเพียงพอและให้การได้ดีทุกดวง  ปรับไฟ
สูง-ไฟต่ำ ให้ได้ขนาดตามที่กำหนดไว้  ถ้าหลอดขาวหรือฟิวส์ขาดให้เปลี่ยน 
 - ตรวจระดับน้ำกลั่นในแบตเตอรี่  น้ำในหม้อน้ำ (รังผึ้ง) ถ้าหม้อน้ำแห้งหรือทางเดินของน้ำหมุนเวียนอุด
ตันเครื่องยนต์จะร้อน  สังเกตได้จากหน้าปัดวัดความร้อน  อาจทำให้เสื้อสูบแตกหรือชาร์จละลาย 
 - กรวดน้ำล้างกระจก  ท่อฉีดน้ำกระจกต้องไม่อุดตัน  ที่ปัดน้ำฝนยังใช้การได้ดี 
 - ตรวจน้ำมันเครื่อง  และไส้กรองน้ำมันเครื่องจะต้องเปลี่ยนทุก 5,000 – 10,000 กม. 
 - ตรวจน้ำมันเชื้อเพลิงว่ามีเพียงพอหรือไม่  และไส้หม้อกรองน้ำมันเชื้อเพลิงต้องสะอาด  ซึ่งจะต้องเปลี่ยน
ทุก 10,000 – 20,000 กม. น้ำมันเชื้อเพลิงต้องเติมให้ค่าออกเทนตรงกับสภาพรถซึ่งสามารถ สอบถามได้ตาม
สถานีบริการน้ำมันต่างๆ 
 - ตรวจระบบแตรว่าใช้การได้ดีหรือไม่ 
 - ตรวจระบบแอร์  ถ้าน้ำยาแอร์ไม่พอ แอร์จะไม่เย็น และให้ตรวจดูสายพานแอร์ 
 - ตรวจการรั่วไหลของน้ำ  น้ำมันเชื้อเพลิง  น้ำมันหล่อลื่นต่างๆ 
 - นำรถไปอัดฉีดจาระบีล้อ  เติมน้ำมันเกียร์ น้ำมันเฟืองท้าย 
ข. เตรียมอุปกรณ์และอะไหล่ที่จำเป็นระหว่างทาง  คือ  ฟิวส์ต่างๆ ของรถ  หลอกไฟหน้า – หลัง แกลลอนหรือถัง
น้ำสำหรับเติมน้ำในหม้อน้ำ  แกลลอนน้ำมันเครื่อง น้ำมันเชื้อเพลิง ไฟฉาย เครื่องดับเพลิงสำหรับรถ  น้ำยาปะอุด
ยางพร้อมเติมลมได้ด้วย เชือกไนล่อนขนาดนิ้วก้อยยาวประมาณ 10 เมตร สำหรับลากรถเม่ือรถเสีย  ชุดปฐม
พยาบาลและไม้รองล้อทั้ง 4 ล้อ 
ค. ก่อนขับรถทางไกล ผู้ขับขี่ควรพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
ง. การขับรถทางไกลในระยะเกินกว่า 150 กม. ควรมีอีกคนคอยเปลี่ยนขับ 
จ. งดเว้นการดื่มสุรา หรือของมึนเมาทุกชนิด 
ฉ. ถ้ามีฝนตกขณะเดินทาง น้ำโคลนกระเด็นเปื้อนไฟรถ ควรหยุดรถแล้วเช็ดให้สะอาด 
ช. ถ้าน้ำในหม้อน้ำหมดระหว่างขับรถ  เวลาเติมน้ำในหม้อน้ำควรใช้ความระมัดระวัง  อย่าเอาหน้าเข้าใกล้มาก
เพราะน้ำจะดันฝาไอน้ำร้อนจะเข้าตาหรือถูกมือ และอย่าเติมน้ำทันทีต้องปล่อยให้เย็นเสียก่อนมิฉะนั้นฝาสูบหรือ
เสื้อสูบจะแตก 
ซ. ควรศึกษาแผนที่  คู่มือการท่องเที่ยว ถามผู้รู้เมื่อเกิดปัญหา 
ฌ. ขับรถปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
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 - อย่าแซงรถในที่คับขัน  ขณะขึ้นลงเขาสูง  บนสะพาน  ทางโค้ง  ทางแยกทางร่วม  หรือจุดที่มีเส้นขาวทึบ
หรือเหลือทึบ 
 - อย่าขับรถตามหลังรถคันอ่ืนในระยะทางกระชั้นชิด 
 - อย่าขับรถแข่งกันด้วยความคึกคะนอง 
 - อย่าขับรถเร็วเกินอัตรากำหนด 
 - ควรให้สัญญาณก่อนหยุดรถ  เลี้ยวรถ  ของทางแซง 
 - รถที่ขับช้ากว่ารถคันอ่ืนๆ ควรใช้ทางเดินรถด้านซ้าย 
 - ทางเดินรถท่ีมีมากกว่า 1 ช่อง ให้ขับชิดช่องทางที่ 1 ชิดซ้ายมือ  ยกเว้นจะแซงขึ้นหน้าหรือเลี้ยวขวา 
เมื่อแซงแล้วก็ให้กลับเข้าช่องทางท่ี 1 
 - ขับรถสวนกันควรใช้ไฟต่ำ 
 - เวลาขับรถผ่านทางแคบระหว่างภูเขา  หรือระหว่างเนินควรชิดขอบทางซ้าย  และเมื่อถึงทางโค้งควรส่ง
สัญญาณให้รถอ่ืนที่สวนมารู้ 

ความรู้ในการใช้รถหลังจากเกิดอุบัติเหตุ 
เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นแล้วหากผู้ขับรถมีความรู้เพียงพอที่จะบรรเทาเหตุนั้นไม่ให้นำไปสู่ความรุนแรงได้  ก็จะเป็นอีก
หนทางหนึ่งที่ช่วยป้องกันได้  ซึ่งอุบัติเหตุที่ควรรู้และสามารถแก้ไขได้ทันท่วงทีมีดังต่อไปนี้ 
 * เบรกแตก คือ เมื่อเหยียบเบรกแล้ว  คันเหยียบเบรกจมหายไปและรถไม่หยุด ก็อย่าตกใจ  แก้ไขได้โดย
ใช้เกียร์ต่ำในทันที  หากจวนตัวมากก็ควรเปลี่ยนจากเกียร์ 4 มาเกียร์ 2 เลย  แล้วดึงเบรกมือช่วย  พร้อมกับ
ประคองพวงมาลัยรถให้อยู่ในบังคับเพ่ือหลบหลีกรถอ่ืนๆ ในกรณีคับขันได้ 
 * ยางแตกหรือระเบิด  อาการของยางแตกเพราะรั่วโดยสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  ยางจะค่อยๆ แบนลง  
พวงมาลัยรถจะหนักหรือกินไปทางด้านนั้น  วิธีแก้ต้องรีบเบารถทันทีโดยเปลี่ยนเกียร์ลงเรื่อยๆ เพ่ือใช้เครื่องชะลอ
รถให้ช้าลงในขณะที่รถแล่นด้วยความเร็วสูง “อย่าเหยียบเบรก” จะเหยียบได้ก็ต่อเมื่อรถช้าลงแล้วและแอบเข้าข้าง
ทางเพ่ือเปลี่ยนยางต่อไป 
 ในกรณีที่ยางระเบิดมีเสียงดับและรถมีอาการทรุดอวบ แฉลบหรือปัดเฉออกนอกแนวทาง ก็อย่าตกใจ ต้อง
คุมสติให้อยู่  อย่าเหยียบเบรกเพราะรถอาจคว่ำได้  พยายามบังคับพวงมาลัยให้รถอยู่ในเส้นทาง รีบปล่อยคันเร่ง
พร้อมกับเปลี่ยนใช้เกียร์ต่ำลดลงเรื่อยๆ เพื่อชะลอให้รถช้าลง  จึงค่อยเหยียบเบรกและแอบรถเข้าข้างทาง เพ่ือ
เปลี่ยนยางต่อไป 
 *รถเสีย  ให้นำรถจอดแอบเข้าข้างทางและจะต้องเปิดไฟสัญญาณฉุกเฉิน เพ่ือเตือนให้รถอ่ืนๆเห็น 
 *เมื่อรถชนกันกลางถนนไม่สามารถแอบเข้าข้างทางได้  ผู้ประสบเหตุหรือประชาชนไม่ควรเข้าไปมุงดู 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลากลางคืนเพราะอาจเกิดอันตรายจากรถที่วิ่งสวนทางมาได้  บางครั้งรถอ่ืนอาจพุ่งเข้าไปในฝูง
ชนจะทำให้ตายและบาดเจ็บเพ่ิมมากข้ึน  และควรรีบแจ้งตำรวจหรือตำรวจจราจรให้เข้ามาดูแลสถานการณ์โดยเร็ว 

 

 


